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kunnen verplaatsen door Lijd en ruimte. D gevoelswetenschap die alle aspecten van ons zijn
siddhi's, magische vermogens die gezien beinvloedt. Naast haar filesofie als basis zijn et talloze
mocten worden als de bijk d 1 van technieken met een psychosomatische vitwerking op

A 1 eeuwen beweren de yogi's dat ze zichzelf Yoga heeft een ccuwenoude traditie en is cen

Yoga zijn doorgaans weppelegd voor de ascelische yo- e braefenaar. Lichanm en geest worden geboetseerd
gi's die zich terug trekken uit de maatschappij enhun ol cen evenwichtig, gezond en spiritucel geheel.

(Thaise Yogamaszage) €0
qen bijgversy leraren s Europa, lnﬂia en Australie
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hele b wijden aan het bereiken van zelftrans- Dit voorop gesteld is het ook waardevol om het

cendentie via het yogapad. serienzere yopa werk af en toe e doorbreken met
Voor de talloze decltijdse yogi's onder ons die vele bijveorbeeld Lach Yoga of £ Acmd) namische Yoga.
n:m!sc vuphchungen Jiebben is er sinds kort een 1k heb Yoga mel de yog: 2 de nnam Aezodynami
gevonden veor het zich kunnen sche Yoga gegeven omdat het moral Le maXen htdl
\‘vrplazlsen door de ruimte.. . aerodynamische yoga, met bewegen in de Jucht met bebulp van de zwaar-
met behulp van een yogatoestel, tekracht. Onze Viaams Belgische cursisten geven het




graag de naam hangmat yoga, maar dit suggereert
dat men de hele tijd Yoga nidra doet terwijl het best
inspannend kan zijn.

‘Tijdens 33 jaar van yogabeoefening ben ik altijd op
zoek geweest naar nieuwe invalshoeken en naar een
eenvoudige manier om de fysiek moeilijkere dsana’s
meer toegankelijk te maken. Vooral de achterwaartse
buigingen zoals de schorpioen en de omgekeerde
houdingen zoals de handstand zijn voor ons over het
algemeen stijve westerse lichamen lastig om aan te
leren, Het blanke ras is immers het meeste stijve ras
van de hele planeet.

De yogaswing is een creatie van de Amerikaan Yogi

et

Zen. Al liggend in een hangmat onder de Thaise zon
zag hij in een flits van Samédhi it zijn innerlijke
bron de swing ontstaan. Aangespoord door zijn Yoga
ervaring heeft hij dit plezierig toestel ontwikkeld. Op
rondreis in Australié, waar Yoga ongekend populair is,
ben ik hem tegen gekomen in het Australische Yoga
tijdschrift.

Het toestel bestaat uit een hangmat met zes hand- en
voetsteunen en is gemaakt van sterke parachutestof;
rubber, touwen en roestvrij stalen beugels. Het is ade-
mend, comfortabel, verstelbaar en weegt maar 1.3 kg.

De swing wordt opgehangen aan balken, aan schom-

melhaken aan het plafond of beter nog, in een boom. > ;







