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Yoga is volkomen veilig, maar bepaalde lichamelike of psychische aandoeningen
vragen om voorzichtigheid en extra aandacht. Deze gegevens zijn noodzakelijk
voor uw veiligheid en ten behoeve van uw gezondheid en welzijn.

Alle gegevens worden in vertrouwen behandeld.
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Heeft U eerder yoga gedaan: Oja O nee
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Aankruisen graag:

Hoge bloed druk: Oja O nee Pace maker: Oja O nee
Trombose: O ja Onee Spataderen: O ja O nee
Pinnen/platen: O ja O nee Osteoporosis: O ja O nee
Kanker: O ja O nee Iwanger: O ja Onee
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Gebieden van spier of gewrichts klachten aankruisen of inkleuren a.u.b.

Yoga heeft een harmoniserende werking op lichaam en geest.

De verfiinde ademhaling, asana’s en kriya's gecombineerd met een
meditatieve aandacht maken krachten vrij die spanningen en pijn kunnen
verlichten. Men ontwikkelt meer flexibiliteit, vitaliteit, en een betere conditie
zowel lichamelijk als geestelijk. Er wordt zonder dwang gewerkt voor een
algemeen gevoel van welziin. U kunt een beetje ongemak ervaren tijdens of na
bepaalde oefeningen als U voor het eerst aan yoga doet, zoals misselijkheid, of

duizeligheid of een verandering in uw spijsvertering of emotionele toestand.
Deze reacties zijn normaal, maar bij twijfel altijd even overleggen.

Lessen worden op eigen verantwoordelijkheid gevolgd.

U bent ingeschreven voor de yogacursus na het invullen en opsturen van dit
ondertekende inschrijfformulier.
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